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				Саентология

				[image: Саентологическая организация Флаг]

				Многим встречалось слово «Саентология», некоторые слышат его в первый раз. Но далеко не все могут дать ему точное определение. Мы постарались дать ответ, не загружая вас сложными терминами - правда должна быть простой и понятной. Эту информацию, безусловно, можно будет с пользой применить в жизни.


				Саентология простыми словами

				[image: Саентология что это]

				Саентология — знание о жизни. Это приведённый в систему практический опыт, включающий в себя знания из сфер науки, философии и религии.


				Слово «саентология» образовано от латинских «scio»и «logos» - "знание" и "учение".

					

					В школе мы узнаём море фактов: таблица умножения, алфавит, что-то из истории, географии, физики...

					Но реальная жизнь ставит перед нами другие, практические вопросы:

					
	друзья
	семья
	работа
	учёба
	отношения
	счастье
	навыки


					

					Бывает, что друг обманывает, жена или муж изменяет, порой не хватает денег. Иногда же всё идет хорошо, но человек всё равно не чувствует себя счастливым.

					Саентология – это знание, которое помогает находить ответы на повседневные вопросы. Его можно применить в любых жизненных ситуациях.

					

					
					Иногда неясно, что делать со своей жизнью и как её улучшить. Что будет, если продемонстрировать, что перемены к лучшему возможны? 
					
					1. Предложите человеку составить на листе бумаги небольшой список проблем, которые у него есть в жизни.

					2. Когда он это сделает, спросите его, какая из этих проблем для него самая простая. Пусть он запишет её еще раз, внизу списка.

					3. Затем пусть он запишет то, что он наверняка может сделать с этой проблемой.

					4. Теперь пусть он посмотрит на то, что написано внизу этого листа. Скажите ему: "А теперь сделайте это!"

					«Когда я записал все проблемы, я обнаружил, что их, оказывается, конечное количество! И что удивительно: я до этого считал, что они бесчисленны. Потом я стал делать, как меня просили: нашёл самую простую проблему, посмотрел на неё, потом ещё на одну... вдруг осознал, что по отдельности они разрешимы. Ещё как разрешимы! Они — не один комок, не одна гигантская непосильная проблема, с ними можно справиться по отдельности. Это дало мне огромное облегчение и решимость действовать».

					Это лишь один пример. Саентология состоит из практических данных, подобных этому, для многочисленных областей жизни. Она приносит пользу, если человек ищет знания, которые реально можно использовать на практике.


				Что такое Саентология: разделы и составляющие

				
				Саентология – это работающая система знаний, построенная на основе практического опыта и конкретных результатов. Принцип или аксиома верны, если они работают - если их применение приносит конкретные результаты.

					

					Саентологию можно разделить на две части: философскую (теоретическую) и прикладную (практическую) - ведь нельзя утверждать, что теория верна, не проверив ее на практике.

					

					В практической Саентологии можно найти данные по разным областям жизни:

					- как создать семью, восстановить счастливые семейные отношения, помочь детям;

					- как улучшить общение, наладить взаимоотношения;

					- как преодолеть барьеры, мешающие усвоению знаний;

					- как справляться с утомлением и конфликтами, как повысить эффективность и организовать дела;

					- как планировать доход и обеспечивать экономическую стабильность;

					- как ставить задачи и достигать целей, как себя мотивировать;

					- честность и этика: чем они ценны, как воплотить эти идеалы в реальность;

					- как распознать подавление и что делать, чтобы избавиться от него;

					- как можно помочь при проблемах с наркотиками.

					

					Знания о каждой из этих областей описаны в книгах и брошюрах. Изучение Саентологии можно начать с любой её части.
				 

				Какую область своей жизни вы больше всего хотели бы улучшить? 
				

				Чем саентология отличается от других видов знания


				Главное в саентологии — её практическое знание, дающее результаты и разрешающее проблемы.

					Это не мудрость ради мудрости и не умные фразы, запутывающие слушателя. Саентология — это инструменты для жизни, данные, которые помогают найти решение проблем. Точность этим инструментам придают философские основы Саентологии.

					

					В школе и в вузе философию преподают как теоретический предмет. Если заглянуть в учебник философии, там можно найти перечисление взглядов различных философов на мир и их опревержения и аргументы против друг друга. Это, может, и любопытно и расширяет кругозор, но на этом это и закончится. Обычно такие данные сложно использовать на практике.

					В Саентологии предлагается сравнивать информацию с жизненным опытом и использовать те данные, которые для человека реальны и понятны.

					

				Основное отличие Саентологии от других видов знания — опора на опыт и практику.


				Кто изучает саентологию и кто такие саентологи


				Саентологию может изучать и применять любой желающий.

					Пол, возраст, вероисповедание, национальность, профессия или образование не играют роли. Материалы переведены на 50 языков. Их изучают в Африке и Америке, Европе и Азии, Японии и Колумбии – и конечно, в России и СНГ.

					Саентологи – это люди, которые применили в жизни какую-то часть саентологического знания, увидели пользу и продолжают изучение Саентологии.

					

					
						
							
								[image: ...]
							

							
								[image: ...]
							

							
								[image: ...]
							

						

					

					Среди саентологов есть знаменитости мирового класса – актёры Том Круз и Джон Траволта, музыканты Чик Кориа и Айзек Хейз, спортсмены Боб Салерно и Джулия Бартолини, изобретатель Ассаф Раунер, художник Карл Рёриг и множество других звёзд.

					
Есть и знаменитые россияне — например, танцор Евгений Раев.
					

				
Принципы саентологии

				[image: Принципы саентологии]

				Первый принцип Саентологии: познание разума, духа и жизни ВОЗМОЖНО.

					

					В школе не учат тому, как познать разум, дух и жизнь, так что большинство людей вообще не задумываются о каком-либо знании в этой области. Некоторые думают, что в этом разбираются какие-то философы или ученые.

					Но каждый из нас проживает свою жизнь, каждый из нас пользуется своим разумом, соответственно, полезно было бы иметь свое собственное представление о жизни и разуме.

					Например, компьютер скорее всего проработает дольше, если иметь достаточно знаний для его обслуживания. Когда есть понимание, как он работает, его можно настроить под себя.

					

					Разум – своего рода компьютер, и он всегда при нас. Чем больше о нём знаешь, тем легче жить, и не приходится гадать о причинах различных ситуаций и способах с ними справиться. Для этого и нужно знание о жизни и разуме, которое даёт Саентология.

				 


				Что делает разум

				
					
						
							
								
							

						

					

					

				

				

				Разум, как считается в саентологии, работает по принципу киноленты: он записывает трёхмерные цветные картинки всего, что происходит с человеком.

					Картинка в разуме полнее киноленты: в ней есть и запах, и осязание, и эмоции, и все остальные ощущения. Прямо сейчас, сидя перед экраном, вы можете представить себе, как вы в последний раз ели. Вы «увидите» тарелку, что на ней лежало, а если ваши восприятия в хорошем состоянии – почувствуете вкус, запах, эмоции, давление стула снизу...

					Все картинки – часть разума: как вы держали в руках книгу, гладили собаку или кошку, катались на лошади.

					Большинство этих картинок – безобидные и даже, возможно, смешные. Однако «кинолента» в нашем разуме записывает и неприятные картинки — ссор, измен, болезней и травм.

					Более того, запись таких картинок начинается не просто в раннем детстве, а в утробе матери. Картинки нейтральных моментов никак на вас не действуют, картинки приятных моментов, возможно, доставляют удовольствие. А как вы думаете, каково воздействие неприятных картинок?

					Неприятные картинки не стоит вспоминать сейчас: незачем портить себе настроение. Достаточно лишь знать, что они существуют. От них не «лечит» время.

					Саентология описывает способ устранить воздействие таких картинок в разуме: их вспоминают под руководством человека, который задаёт вопросы по порядку. Нет гипноза или каких-то хитростей: нужно лишь задавать правильные вопросы правильным образом.

					Отвечая на вопросы, человек рассматривает во всех деталях картинку неприятного случая плюс картинки предыдущих подобных неприятных случаев. И в итоге картинка перестаёт ощущаться болезненно.

					Когда разум освобождается от воздействия негативных картинок, они перестают портить настроение. Это ощущается, как будто сняли груз с плеч. Груз был настолько привычным, что не ощущался. И лишь когда он уходит, начинаешь чувствовать, как же сильно он давил.

				Освобождение разума от груза негативных картинок — практический метод применения саентологии.


				Познание духа

				
					
						
							
								
							

						

					

					

				

				

				Разум записывает картинки всего, что человек видит, слышит, чувствует. Можно получить картинку того, как недавно обедал, завтракал или ужинал. Такую картинку можно получить даже с закрытыми глазами.

					Но кто смотрит на эту картинку? Кто её наблюдает, когда глаза физического тела закрыты? Наблюдатель, или «я».

					Саентология утверждает, что «я» — это не тело и не разум; «я» — центр самоосознания. Для удобства «я» названо в саентологии термином «тэтан», который образован от греческой буквы «тэта» – символа мысли и духа.

					«Я», то есть тэтан, — средоточие жизни. Понятие «тэтан» отличается от понятий «душа» или «дух» тем, что тэтан – это и есть сам человек, который имеет тело и разум.

					Человек состоит из трёх компонентов: тело, разум и дух. Главенствующее положение занимает дух, то есть «я», тэтан. Цели, желания, любовь и ненависть исходят от тэтана.

					Когда человек умирает, тэтан (душа) оставляет тело. Тэтан не умирает: он лишь забывает предыдущую жизнь, переходя в новое тело. Как правило, тэтан не помнит, в каком теле он жил раньше, хотя встречаются исключения: люди называют своё предыдущее имя и место смерти. Могила с именем и датой подтверждает, что человек это не выдумал.
				 


				Зачем знать, что делает дух

				Представление о бессмертии нашего «я» важно тем, что оно:

					• даёт надежду: со смертью всё не закончится;

					• открывает двери к возрождению исконных способностей каждого человека как духовного существа (тэтана): они были утрачены за множество жизней, но поддаются восстановлению;

					• подчёркивает ответственность: в мире, который мы создаём сейчас, нам придётся жить снова.

					
Именно представление о человеке как о бессмертном духе (тэтане) является философской основой саентологии.

					Идея реинкарнации (в переводе с латинского языка – «повторного воплощения») есть в ряде религий и философских систем. Самые известные из них – буддизм, индуизм. Как пел Высоцкий: «Хорошую религию придумали индусы: что мы, отдав концы, не умираем насовсем».

					Доктрине о переселении душ учили древнегреческие философы, например Пифагор, Сократ, Платон, Плутарх.

				Саентология следует этой традиции, но есть и различие: она не просто утверждает бессмертие нашей духовной сущности, но и содержит практические способы возрождения изначальных духовных способностей.


				Что такое добро и зло

				[image: Динамики]

				Саентология, как и другие философские направления, вплотную занимается вопросами добра и зла.

					Эти понятия столь часто требуют объяснения, что саентология не могла обойти стороной этот вопрос. Однако ответ на него – не просто ещё одно мнение! В саентологии нахождение ответа на вопрос о добре и зле заняло годы исследований.

					
Ответ был найден! И он настолько универсален, что, если построить на его основе методы улучшения человека, они будут работать. Это нам и нужно.

					Добром является всё, что приносит человеку лучшую жизнь, продолжение успешного существования – выживание. Но как определить, будет ли что-то добром или злом?

					В саентологии говорится, что добром будет такое действие, которое принесёт различным областям жизни человека больше выживания, чем разрушения. Эти области жизни названы в саентологии динамиками, всего их восемь:

					1) сам человек;

					2) его семья и дети;

					3) его группа (компания, коллектив, город, страна);

					4) человечество;

					5) живая природа;

					6) неживая природа;

					7) духовность;

					8) бесконечность или Высшее существо.


					Сразу становится ясно, что эгоизм не может принести человеку выживания: действуя только ради самого себя (по первой динамике), человек упускает остальные области. А ведь он работает в этом обществе, живёт на этой планете, и у него есть семья.

					Другой пример: если человек любит только животный мир и всячески его улучшает, но при этом игнорирует своё здоровье и здоровье других, он приносит больше зла, чем добра: ведь он поддерживает только одну свою динамику. Остальные динамики просто раздавят его.

				С точки зрения саентологии, ни одна из этих сфер не важна настолько, чтобы ради неё пренебрегать другими: оптимальным решением любой проблемы является то, которое приносит максимальное благо максимальному числу сфер жизни.


				Как саентология организована

				[image: Саентология Москва]

				Центры саентологии есть почти во всех странах мира. В центрах можно изучать материалы по саентологии, консультироваться по их применению, а также использовать саентологические методы для развития способностей.

					Фундаментальным понятием саентологии является понятие о бессмертной духовной сущности, то есть о духе или душе, которую в саентологии называют тэтан.

					Издревле изучение этих категорий относились к сфере религии.

					Поэтому саентология классифицируется как религия.

					
Не удивляйтесь: учёные утверждают, что в мире более 5000 религий! И каждая из них уникальна. Много специалистов изучали саентологию как религию и нашли, что она обладает чертами, характерными для религий.

					Эксперты по религиям относят её к категории гностических религий, то есть тех, где главным является «гнозис» — знание.

					При этом религия саентология не является ответвлением («отколовшейся группой») какой-либо другой религии или течения.

					Она возникла не как часть какой-то другой религии или веры, а в результате изучения, понимания, сопоставления данных из жизни, применения этих данных до получения духовного результата, приведения этих данных в чёткую философскую систему, которую может изучить и применить любой человек.

					Вера в Бога присутствует в саентологии, однако, как в буддизме и во многих других вероучениях, не играет центральную роль. Бог в саентологии – это Творец, Создатель, чьё воплощение остаётся на усмотрение верующего; можно верить в Христа, Аллаха или Всевышнего.

					Когда человек познаёт себя, используя саентологию, он приближается и к пониманию Бога.


				В России в центрах саентологии выделяется религиозная составляющая и действуют религиозные группы в рамках закона «О свободе совести и религиозных объединениях». За рубежом, как правило, такие центры организованы как Церкви саентологии.


				Как появилась Саентология

				
					
					

				

				

				Саентологию разработал американский исследователь, инженер, писатель Лафайет Рон Хаббард. По времени это совпало с разработкой атомной бомбы: 1940-е годы.

				Пока инженеры, однокурсники Хаббарда, работали над созданием разрушительного оружия, он искал ответ на вопрос, как сделать людей разумнее и лучше. Вскоре после Второй мировой войны он выпустил статью в журнале, а затем и книгу.

				Первая книга называлась «Дианетика», что означает «через разум». Спустя два года он увидел, что это название не отражает всю суть, и так появилась саентология — изучение знания и мудрости, целостная практическая система знания.


				Цель саентологии

				
				Конечная цель Саентологии — цивилизация, в которой нет безумия, преступности и войны, где способный может процветать и где честный может иметь права, где человек свободен подняться до больших высот.

				Такое возможно, если люди хорошо понимают друг друга, доверяют друг другу. Хорошо понимают духовную природу человека и возможности духовного совершенствования. Или, как сказал основатель саентологии: «В тот день, когда мы сможем полностью доверять друг другу, на Земле наступит мир».


				Резюме

			
				Суть саентологии — в её применении для улучшения себя, своей семьи, общества и всего мира. Вы можете прочитать саентологический текст, найти там то, что вы можете применить в своей жизни, затем применить это и увидеть результат.

					Миллионы людей по всему миру убедились, что эти методы дают результаты, что они действительно работают. Но что касается вас — ТОЛЬКО ВЫ можете определить, даёт ли что-то результат в вашей жизни.

					Саентологические знания можно назвать инструментами: они — словно гаечный ключ или отвёртка — способны выполнять своё назначение.

					Некоторые инструменты саентологии непосредственно предназначены для улучшения разных сторон жизни (например, как быть более эффективным на работе). Другие — для развития духовности, раскрытия своего полного духовного потенциала. Каждый выбирает то, что ему подходит.

					Остаётся только пожелать вам сил следовать по выбранному вами пути и честности перед самим собой. Люди вокруг имеют разные намерения, и правду от лжи вы сможете отличить, только спросив себя — соответствует ли это моей собственной жизни, её фактам и тому, что я видел сам.

				Никакие авторитеты (и даже авторы этой статьи) не могут просить вас принять что-то на веру. Будьте честны с собой. Подчас это трудно — но это всегда приносит пользу.

				

			

		

	


	

  Понравилась статья? Поделись с друзьями!
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